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Krav Maga Global
ve sladovne \Vyio

Ve stfeleckém komplexu v Myté u Rokycan se konal stielecky kurz cviciteld
sebeobranného a taktického systému Krav Maga Global (KMG). PFi té pfileZitosti
jsem poloZil pér otazek fediteli KMG v CR Jakubu Otipkovi.

nak nasi instruktofi z tuzemska i ze za-
hranici, jsou tu ale také ptislusnici raz-
nych slozek policejnich utvar a armady.

ru trva Sest mésict a kazdy den zahrnu-
je hodiny fyzické pfipravy, hodiny sebe-
obrany, hodiny stfileni... Tam jsou ovéem

ti, kdo osvobozuji rukojmi, chytaji teroris-
ty, takZze dobre védi, pro¢ to délaji. My jsme
se snazili nejzajimavéjsi ¢asti vycviku vtés-
nat do téch tfi dnli. Cviceni se odehravalo
jak v télocvi€né, tak i na strelnici a $lo o pra-
ci se zbrani, taktiku otevirani dvefi, strelbu
v mistnostech a dalSi véci, ale samoziejmé
i 0 nacvik prace s paintbalovou zbrani atd.
Paintbal se stfili jak na vnitfni paintbalové

strelnici, tak i na venkovni strel-

> Napln kurzu je urcité pestra?
Urcité. Kurz je ale jen tfidenni,
takze nemuzeme cvicit

uplné v§echno. Zaklad-

ni kurz ve vycviko-

vém stredisku

izraelské

armady

v Lota-

< Reditel KMG v CR Jakub Otipka

> Vzdycky jsem si myslel, Ze moder-
ni systém sebeobrany Krav Maga je
boj beze zbrané, rukama, nohama
a pripadné predméty, které jsou
momentalné pfi ruce. Vy tady ale
strilite!
Krav Maga znamena ve volném prekla-
du boj zblizka. Primarné se tedy zamé-
fujeme na sebeobranu a boj zblizka, ¢ast
pfipravy v8ak pochopitelné vénujeme
také taktice boje, pfechodu mezi sebe-
obranou a donucovacimi prostredky,
jako jsou treba teleskopicky obusek,
peprovy sprej atd., a souéasti pfipravy
je i stfelba z kratkych a dlouhych zbra-
ni paintbalovych i ostrych zbrani. Ten-
to kurz je uréen pro cvicitele se zbrojnim
prukazem a vlastni zbrani.

> Novacek tedy zacina bojem rukama
nohama, potom, v dalsi etapé, po-
kracuje boj néjakym predmétem

< Obrovsky komplex byvalé mytske sladovny ve v8ech svych Ctyfech nadzemnich podlazich disponuje

a az nakonec se dostava ke stfileni?
Ano, stfileni je nakonec. Stava se nam ale
také, ze k nam prichazeji zkuseni strelci,
ktefi naopak maji zajem fesit situace, kdy
zbran neslo pouzit — dosly naboje, doslo
k zadrice nebo se nedalo stfilet u benzi-
nové pumpy — a chtéji se naucit kopy,
udery... Adepti dnesniho kurzu jsou jed-

88

50m ostrou stfelnici, vnitini paintbalovou strelnici, prostornou télocvi¢nou s cviénymi lezeckymi sté-
nami, posilovnou a dokonce i reballovou halou pro nacvik stielby gumovymi stielami. Podlazi jsou vza-
jemné propojena ¢tyfmi mezonetovymi prichody. Cvicebni aredl dopliuji dva uméle vytvorené taktické
domky (jeden si postavila Policie CR), které slouzi jako vycvikovy polygon pro nécvik sttelby v mist-
nostech. Jejich vyhodou je umeélé osvétlenf, a proto moznost neomezeného vyuZiti po celych 24 ho-
din a souc¢asné také moznost simulace boje za snizené viditelnosti nebo i za Uplné tmy. Prostory ohra-
ni¢ené bezpecnostni siti slouzi k bezpeénému sledovani déni z bezprostredni blizkosti. Aredl je uréen
minimalné pro $est, maximalné pro 40 Gcastniki (pfi turnajich az 100). Je zajisténo pujcovani vystro-
je, doplnovani munice a vzduchu (CO, ne). Nové Satny maji uzamykatelné skiirky, sprchy a WC, po-
byt si Ize jesté zprijemnit obéerstvenim v restauraci.
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