V reélu i to nejlepSi

a nejmodernéjSi vybaveni
muzZe byt nanic, pokud

s nim jeho uZivatel neumi
dostatecné zachazet.

U ozbrojenych slozZek navic
mohou byt profesni dovednosti
Zivotné diilezité a mohou
pomoci tém, kdo vykonavaji
jedno z nejnebezpecnéjsSich
povolani, zvladnout krizové
momenty jejich narocné
sluzby ve zdravi a s co
nejmensi thonou.

vybavou od praiské firmy
Euro Security Products se
Ize setkat nejen v Evropé, ale
i v dalekych a pro néas exotic-
kych ¢astech svéta. Od po-
¢atku je u firmy utvaren propracovany
systém pro Ucelné pouZivani vseho
pokrocilého vybaveni a také je kladen
ddraz na to, jak co nejpfinosnéji ucit
dovednosti souvisejici s t¢elnym vyu-
Zivanim téchto prostredkd. VSe v sou-
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ladu s mottem: jednoduse,
efektivné a podle legislativnich norem.
V soucasnosti systém ESP predava
svym svéfencim vice nez tisicovka
certifikovanych instruktori doslova
po celém svété. Dalsi budou ziejmé
pfibyvat — poptavka po kvalité, Sifené
z malé zemé uprostied Evropy, se
ozyva z dalsich a dalSich koutu ze-
mékoule. Vycvik je podle poslednich
svétovych trend kombinaci bezpec-
ného provadéni ukond a zaroven co
nejrealnéjsiho pristupu. Velkou ulohu
v takovém procesu proto stale vic hraji
specializované tréninkové pomducky.

) OdraZe¢ a nékolik variant
pomdcek pro kontaktni
derovy vycvik. Obusek
dole ma na suchém zipu
upevnén specialni nosi¢
s klipem, diky kterému
je moZné béhem mode-
lovych situaci fixovat

.soft baton” na slu-
Zebni opasek.

Realita kontra bezpecnost

Vycvik, pokud ma byt vibec k né-
¢emu, je vidy potencialné rizikovy,
zvlast kdyz se nacvicuji €innosti, kdy
se nasili cilené pouziva proti lidem
(napfiklad uZiti takzvanych donucova-
cich prostredk(), nebo se zase naopak
ma agresi ucinné cgelit. V intenzivni
sluzebni pfipravé pres vSechnu opatr-
nost mohou byt ob&asné urazy jakousi
»dani”. Nejvic jich mlZe nastat pfi
nacviku kontaktnich sebeobrannych
technik, kde se jiZz brousi dotazeni, po-
tfebny timing a ,, prace se vzdalenosti”.
Ve spojeni s nadSenim ¢&i az moc vel-
kym nasazenim nékterého z Gcastnik(i
Sance na nepfijemnou udalost roste
geometrickou fadou.

K realizaci nejmodernéjsich trénin-
kovych program( dnes patfi i takzvany
integrovany vycvik, kde se jednotlivé
zakladni techniky slu€uji se souvise-
jicimi taktickymi postupy a také ku-
pfikladu legislativnimi aspekty. To se
déje v ramci modelovych situaci. Jde
pfedevsim o vypéstovani adekvatnich
navykld vedoucich k optimalnim roz-
hodnutim a reakcim. | zde ale obcas
muze dojit k nepfijemnym nasledkdm.

V8echno by tedy mélo byt provadé-
no nejen co nejredlnéji, ale také co nej-
bezpecénéjsi formou, s co nejmensim
rizikem poranéni pro uc¢astniky. Z toho
vyplyva, Ze i pfi snaze o opravdové po-
jeti vycviku by bylo nevhodné a nékdy
dokonce vrcholné nebezpe&né uzivat
v nékterych tréninkovych situacich





