)) Benchrest se stfili vsedé od stolu —i poca-
te¢ni podminky jsou podfizeny poZadavku co
nejlepsiho vysledku

enchrest je disciplina extrém-
né presné tercové stielby,
ktera se stfili zasadné na ven-
kovnich strelnicich a je tedy
nutno pocitat i s vétrem, des-
tém a vSemi ostatnimi povétrnostnimi
vlivy. Stfili se ze vzduchovych zbrani,
malorazek a velkoraZovych zbrani. Pa-
vodni, velkordZzovy benchrest se u nas
nestfili, protoze jednak se jedna o znac-
né nakladny sport, jednak tu neni do-
statek vhodnych strelnic — vzdalenost
stfelby se pohybuje od jednoho sta do
tisice yardd. U malorazek a vétrovek je
vzdalenost stielby mensi, 50 a 25 metra.
Padesatimetrové strelnice uz jsou u nas
samozrejmé mnohem lépe dostupné.

Benchrest je sport hodneé
technicky a pritom
neklade zvlastni naroky
na fyzickou zdatnost.

Vzduchovkovy benchrest se v nasi
zemi zacina posledni dobou pomérné
rozmahat, predev§im proto, Ze je vy-
razné levnéjsi nez malorazkovy — ceny
$pickovych vétrovek jsou sice srov-
natelné s cenami malorazek obdobné
urovné, ale strelivo je doslova za par
korun.

Benchrest ma historické koreny ve
Spojenych statech a ameriéti strel-
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ci jsou skute¢né na Spickové uUrovni.
V Cesku se benchrest sttili hlavné ve
Stfedoceském kraji na strelnicich Maly
Ujezd a Podébrady, dale na sttelnici
Cekanice v jiznich Cechéach a na sttelnici
v Bfezové u Karlovych Var(. V posledni
dobé se podafilo rozsifit ¢lenskou za-
kladnu, kdyZ vznikl novy klub v Bradé
(Jicin) a benchrest se zacin4 stfilet také
v TrebiCi spolu se soutéZzemi taktické
malorazky. ZastreSujici organizaci pro
benchrestovou stielbu u nas je Ceska
benchrestova asociace, kterad je cle-
nem Evropské benchrestové federace
a Svétové benchrestové federace. Nase
asociace se podili na organizaci bench-
restu jak na narodni Urovni, tak i na
urovni mezinarodni, véetné spoluprace
na tvorbé mezinarodnich pravidel.
Mezinadrodni soutéZe se poradaji
kazdé dva roky, kdy se stfidaji Mis-
trovstvi Evropy a Mistrovstvi svéta.
Pritom Mistrovstvi Evropy je spojeno

cerven 2013

Cesky

Zapsal DAVID KARASEK

Benchrest je disciplina
tercové strelby, ktera je

u nas ve srovnani napriklad
s disciplinami ISSF dost malo
znama. Rady jejich fandd se
vSak rozsSifuji, a proto jsme
pozadali prezidenta Ceské
benchrestové asociace

a Clena vyboru Evropskeé
benchrestové federace Pavia
Cinka, aby nam pfiblizil,

o ¢em tento sport viastné je.

se svétovym poharem, coz umozfu-
je i stfelcim z neevropskych zemi
zucastnit se vrcholné soutéze kazdy
druhy rok. Minulé Mistrovstvi svéta
se poradalo v roce 2011 v Jizni Karo-
liné a pfisti se bude konat v roce 2015
v Brisbane v Australii. Mezitim se bude
v roce 2013 konat Mistrovstvi Evropy
a svétovy pohar v Ceské republice -
stejné jako to minulé v roce 2010.
Podle pravidel benchrestové stielby
musi soutézici béhem 30 minut vystie-
lit 25 ran na stejny pocet teré. Zalezi
pouze na pfresnosti zasahu, ktera se
pozaduje skuteé¢né extrémni — opti-
malni zdsah u malorazky na 50 metr(
predstavuje zasah krouzku o prameéru
0,8 mm. Cely ter¢ ma prdmér 38 mm
a desitka pouze 6,35 mm. U terce
pro vétrovky, ktera se stfili na polo-
viéni vzdalenost, je desitka krouzek
o praméru 2 mm a cely ter¢ je velky
39 mm. Stfili se vsedé ze stfeleckého
stolu (bench = lavice, rest = opora,
opéra), na kterém je umistén vySkové
a stranové stavitelny stfelecky stojan.
PaZba zbrané je pak podloZena koZe-
nym nebo latkovym vakem, naplné-
nym sypkym materidlem. Stfili se tedy
s oporou, pficemzZ zadni ¢ast nesmi
byt nijak stavitelna. Pfedpazbi zbrané
spodiva ve streleckém stojanu, také na
koZzeném ¢&i latkovém podlozi. Zbran
pfitom nesmi byt ve stojanu upnuta.





